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Iluvõimlejate vanusklassid 2015-l aastal 
Meistriklass  1999 ja vanemad 
Juunioriklass  2000, 2001, 2002 
Noorteklass  2003, 2004 
Lasteklass  2005, 2006 

Miniklass  2007, 2008* 

 
Individuaaliluvõimlejate vahendid A grupis 2015-l aastal  
Meistriklass  R, P, K, L (FIG) 
Juunioriklass  H, R, P, K (FIG, UEG) 
Noorteklass   R, P, K 
Lasteklass   V, R, P 
Miniklass   V, R  
  
 
*võistluste toimumise ajaks on saanud 7 aastaseks 
 
Individuaaliluvõimlejate nõuded A grupis 2015-l aastal  
Meistriklass  FIG   
Juunioriklass  UEG; FIG   
Noorteklass   Juunioriklassi nõuded (UEG; FIG) 
Lasteklass  4-7 elementi. Võib kasutada mix elemente, lubatud 2 riski ja 2    
   meisterlikkust, nõutud min 1 tantsusammude seeria, elementide suurus max 1   
   punkt, kava raskus maksimaalselt 7 punkti  
Miniklass 2007 s. 4-7 elementi. Ei või kasutada mix elemente, lubatud 1 risk ja 1 meisterlikkus,   
   nõutud  min 1 tantsusammude seeria, kava raskus maksimaalselt 5 punkti 
Miniklass  2008 s. 4-7 elementi. Ei või kasutada mix elemente, nõutud min 1     
   tantsusammude seeria, kava raskus maksimaalselt 5 punkti.  
   Vabakavas on lubatud teha 2 lisaelementi, aga neid ei tohi lisada    
   kavakirjeldusele. 
 
Individuaalvõimlejate vahendid B grupis 2015-l aastal  
Juunioriklass  kaks vabalt valitud vahendit juunioride A grupi vahenditest 
Noorteklass  kaks vabalt valitud vahendit noorte A grupi vahenditest 
Lasteklass  Vaba ja üks vabalt valitud vahend laste A grupi vahenditest 
Miniklass  Vabakava  
Individuaaliluvõimlejate nõuded B grupis 2015-l aastal   (Kõikidel vanustel 4-7 elementi) 
Juunioriklass  Võib kasutada mix elemente, lubatud 3 riski, kava raskus maksimaalselt   
   6 punkti 
Noorteklass  Võib kasutada mix elemente, lubatud 3 riski ja 3 meisterlikkust kava raskus   
   maksimaalselt 6 punkti  
Lasteklass  Võib kasutada mix elemente, lubatud 2 riski ja 2 meisterlikkust, nõutud min 1   
   tantsusammude seeria, elementide suurus max 0,5 punkti, kava raskus    
   maksimaalselt 5 punkti  
Miniklass     Ei või kasutada mix elemente, lubatud 1 risk ja 1 meisterlikkus, nõutud min 1   
   tantsusammude seeria, elementide suurus max 0,4 punkti, kava raskus    
   maksimaalselt 4 punkti 
  
B gruppides algab täitmise (EX) hindamine alates 7,0 punktist. Ei hinnata artistlikkust, hinnatakse ainult tehnilist 
täitmist 
 
Iluvõimlemise rühmad Eestis 2014-2015 aastal  

Meistriklass 1999 ja vanemad  FIG 
Juunioriklass 1999, 2000, 2001  5 palli - UEG 
Noorteklass 2001, 2002, 2003    5 palli või 5 paari kurikaid  - juunioride nõuded 
Lasteklass 2003, 2004, 2005  5 paari kurikaid - 3 vahendi vahetust, 3 keha elementi 
Miniklass 2005, 2006, 2007  5 võimlejat-vabakava – 6 keha elementi (2 hüpet, 2 pööret,     
                                           2 tasakaalu +  tantsusammud (0,3), koostöö (0,1)  
                                    kava pikkus 1.45-2.00)   


